
 

北郷リズムサークル 

こころとからだが元気になる体操と 
運動をする明るく楽しいサークルです！ 

第１～第４水曜日 １０時～１２時 

北白石地区センター １階ホール 

サークルの連絡先は・・・ 

地区センター（011－８７４－８２３２）にお問い合わせください 


