
★付き添いはどなたでも結構です。動きやすい服装で来てください。

随時開催中！！

北雄館
ほ く ゆ う か ん

剣道会
け ん ど う か い

剣道体験会

http://hokuyukan.jp/
Email:hokuyukankendou-message@yahoo.co.jp

お問合せ

ふるいけ 875-7121

子どもから大人まで
約 60 人が稽古中！

★入会金 1,000円
★月謝 2,000円
（兄弟・家族割引あり）

★防具は年間 2,000円で
貸出中

最初はジャージ等で基本のお稽古をします。

慣れたら試合にも出られるよ。

級位審査で級をとれるよ。

@uac2432v

下記稽古日にて

心 体と をつよくする

～剣道をやってよかったこと

・ カゼをひかなくなった。

・ はだしで動くことが健康的。

・ 大きな声を出すから元気がでる。

・ 仲間がたくさんできた（学校や年齢の壁がない）。

・ 姿勢がよくなった。

・ お父さん、お母さんも剣道をはじめた。

・ 上達できるとうれしい

・ 大人になっても続けられる

※ 北雄館剣士たち個人の感想です

稽 古 日 場 所 時 間

火曜・金曜（毎週） 北白石地区センター（北郷３条７丁目） 午後 6時半～８時

土曜日（不定期） 北郷小学校児童会館（北郷４条５丁目） 午後 6時半～８時


