
無料開放一覧表 
令和 5年 11月～令和 6年 3月 

※テニポンは火曜日・午後から土曜日・午前に変更いたしますのでご注意ください。 

※無料開放は中止になる場合があります。中止の場合は一ヶ月前から掲示板でお知らせします。 

※運動用具は各自持参下さい。裸足、土足での使用は厳禁です。ネット等の準備と後片付けは使用者でお願いします。    

※ホール内及び娯楽室内での飲食は厳禁です。 

※競技時間は 15分交代でお願いします。 

※サークル及び団体等での利用はできません。 

※小・中学生の夜間利用は、保護者同伴の場合に限ります。 

部屋 時 間 月 火 水 木 金 土 

ホ

ー

ル 

午前 (9:00～12:00)  ミニバレー    テニポン 

午後 (13:00～17:00) 卓  球 
室内 

パークゴルフ     

夜間 (18:00～21:00)   バドミントン    

娯
楽

室 

午後 (13:00～17:00)   囲碁・将棋    


